QGeriNet Leipzig
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9 GeriNet Leipzig

Agenda ... fiir die Stadt und das Land!
1. BegrufBung

2. Geriatrienetzwerke in Sachsen

3. Netzwerkarbeit in der Region Leipzig

3.1 Grundstruktur
3.2 Projektarbeit — Umsetzung

3.3 Quartierskonzepte und Transparenz
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Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B
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Bevdlkerungszahl Leipzig - Sachsen

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

Bevolkerungsentwicklung Stadt Leipzig
Altersgruppen | 2011 2020 2030

unter 18 70.200 | 82.900 82.600 N
18 bis unter 65 | 344.900 | 330.500 |313.800 |W¥
65 bis unter 80 | 87.300 81.100 92.300 N
80 und alter 29.400 |44.000 45.500 N
Gesamt 531.800 | 538.500 |534.100 |

Statistisches Landesamt Sachsen, 2014

Alter von 65 und mehr Jahren

Entwickiung der Bevdlkerung im Aller
von 65 und mehr Jahren in Prozent

unter 13,0
13,0 bis unter 18,0

18,0 bis unter 23,0
23,0 bis unter 28,0
L 28,0 und mehe

Bevodlkerungsentwicklung
im Alter von >65Jahren in
Sachsen
(Gesamtbevolkerung
Sachsen riicklaufig,
bundesweit hochster
Altenquotient!!)

18.03.2015

| Lysann Kasprick

| 3. EVR Forum, Workshop B

www.gerinet-leipzig.de



2010 Geriatriekonzept Sachsen QGerlNet eipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Vorwort (modifizierter Auszug)

https://publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/11680
e Zentrales Ziel: langes T

selbstbestimmtes Leben im Interdisziplinaritét\) Subsiditaritat
héduslichen Umfeld e

e Voraussetzungen: (interdisziplinédre)
Angebote weitgehend vorhanden

7 N\
o Aufgaben: stidrkere Vernetzung Professionalitit Reglonalltat

vorhandener ambulanter und T_/ D
stationdrer Strukturen (ggf.

Neuentwicklung) zwecks

Qualitdtsverbesserung der

geriatrischen Versorgung und

effizienterem Einsatz vorhandenen
Ressourcen

18.03.2015 | Lysann Kasprick | 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



Vier Geriatrische Regionale Netzwerke QGEH €t Leiprig

... fiir die Stadt und das Land!

« Grindung 2011 auf Initiative des
SMS

Nordsachsen

Laufzeit 2013/ Verlangerung 2016

* Netzwerkmitglieder aus
medizinischen, pflegerischen,
sozialen u. wirtschaftlichen

‘ M@ Bautzen

Mittel-
sachsen

Sichsische Schweiz-
Osterzgebirge

BereIChen Kreisfreie Stadte
. . . 1 Chemnitz
- wissenschaftliche Evaluation 2 g

Landkreise und kreisfreie Stadte

* Finanzierung von in Sachsen

Projektmanagement

und —koordinationen durch
KKassen [Finanzierung Evaluation
- SMS]

18.03.2015 | Lysann Kasprick | 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



GeriNet Leipzig

Vom Elnzelakteur R ... fiir die Stadt und das Land!

Psychiatrische
Psychiatrisches Fachkrankenhaus Institutsambulanz

Tagesklinik
Hospiz Rehaklinik
Geriatrische
Schwerpunktpraxis
Geriatrisches Zentrum Haus- und
Hospizdienst Fachéarzte
Selbsthilfe-
gruppe I Ergotherapie +
Regelkrankenhaus Physiotherapie
Pflegedienst ﬁ:g;;z'::
Haus- und .
Fachirzte Pflegedienst
Wohnungswirtschaft
Tagespflege Pflegeheim

Quelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



Uber das situative lokale und ggf.

_ _ GeriNet Leipzig
.einzelvorteilhafte* Netzwerk .

.. fiir die Stadt und das Land!

Psychiatrische
Psychiatrisches Fachkrankenhaus Institutsambulanz
Tagesklinik
— |4
Hospiz \ / Rehaklinik
Geriatrische
Schwerpunktpraxis
Geriatrisches Zentrum Haus- und
Hospizdienst Fachéarzte
Selbsthilfe-
gruppe I Ergotherapie +
Regelkrankenhaus Physiotherapie

\
Haus- und
Pflegedienst Facharzte
Haus- und
e Pflegedlenst /

Wohnungswirtschaft

Pflegeheim

Tagespflege

Quelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



Das Geriatrische Netzwerk in den QGeriNet Leipzic
Regionen und seinen Anforderungen ... fiir die Stadt und das Land!

Abbdding 10 Geriarisches Versorgungenetawerk @

-
& = e =t
T I E ki Senioren-
R
/ Gariatrisches Zentrum wohnen

O < : >/ venwa — m-"\ /n T e .

:::\ 7.- g Q \ !‘ ’-e“ / / MQ* Fortbildungs-
\ n-.m ,.....'_. \. / / 3 "Q" [ e ﬁm statten
'"“ﬁ—@ ﬁ"""" \ﬁﬁ — @ PR

Dt 7“5&\%% S

-»....H Q o Adaptiert nach Bundesverband Geriatrie (2010) WeiBbuch Geriatrie

g —=( . PN Kollegialer Dialog zur Festlegung von:

S\ £ P //h@i/ﬁ"\": » Behandlungszielen

O\w\\% //@\D/ 'ﬁ% Behandlungsstandards
\ ¢ &9\

N =y e | [Ne e S

S =

Quelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen

Patientenpfaden

Qualitatsstandards

Ubernahmekonditionen

18.03.2015 Lysann Kasprick | 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



INet Leipzi
Ziele Netzwerke (gemanB Vertrag) QGE” et Leipzi

... fiir die Stadt und das Land!

1. Entstehung eines tragertbergreifenden
geriatrischen Versorgungsnetzwerks -

2. Koordination und Qualitatssicherung der
Netzwerkprozesse

3. Sicherung der Nachhaltigkeit - Aufbau eines Instruments
zur patientenbezogenen Fallsteuerung

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



QGeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

3. Netzwerkarbeit in der Region
Leipzig
3.1 Grundstruktur
3.2 Projektarbeit — Umsetzung
3.3 Kooperationen

www.gerinet-leipzig.de



i INet Leipz
Schwerpunkte der regionalen Netzwerke QGE” €t Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

« Umsetzung Geriatrieckonzept des Freistaates Sachsens

- Erstellung eines Sachsischen Handlungsleitfadens zur
|dentifikation des geriatrischen Patienten

- Erstellung von Versorgungs-, Behandlungs- und
Beratungspfaden zu den Schwerpunkten far Klinik und
Ambulanz

- Sturz (Radeburg), Demenz (Leipzig/Goérlitz),
Schenkelhalsfraktur (Chemnitz)

* Praventionskonzepte

- CCM

18.03.2015 | Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

Projekt-Organigramm

=

Legende
I = Projektbeginn erfolgt

= Projektkoordination liber Netzwerkpartner etabliert
SHG = Selbsthilfegruppe; HS = Hochschulen
Weitere Projekte kénnen aus der Arbeit des GeriNet Leipzig entstehen

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



AG 1 |dentifikation und Steuerung

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

AG 3

Pravention

2
itun

A " Pflegeliber- QZz Pravention
|_s|sess__m<§n leitung Rehamedizin Mangel-
Rl A Leipziger Land und Therapie erndhrung
sRoelf-]i Sturzpravention Alterszahn-
I-?a GeriNeTrainer medizin
Such- Praventier
kriterien Hausbesuch
SRSE'STE '\:g%: Beratungs- Therapie- Demenzsport-
g Kli?likp handbuch Uberleitung gruppen

Ver!
Arz

AG 4

auartier

SHG "Pflegende

SHG Angehdrige von
"Kontinenz" Menschen mit
Demenz"
Projekt Soziale Runde
P.A.u.S.E. Tische
Case .
Management Sbir;ﬁ[ﬁ_‘n'
Stadt/Land 9
Niedrigschwellig
Haui‘erLtruf/ e Betreuungs-
angebote
Sozialraum- Alltagsbegleiter
analyse

Griine Damen
und Herren

Demenz
Nachtcafé

AG 5

aualitﬁt

Evaluation der
Projekte

Offentlichkeits-
arbeit

Theorie-Praxis
Transfer

Angehdrigen-
edukation

Evaluation
durch HS

Follow up

"Leipziger
Demenz-
gesprache"

Geritriefachtag

18.03.2015 Lysann Kasprick

3. EVR Forum, Workshop B

www.gerinet-leipzig.de



I dentifikation 9 R
in der Haus- und Facharztpraxis GeriNet Leipri

... fiir die Stadt und das Land!

Praxistempel:

« Wie? — mit ANGELINA

1
0
} Ihrer Mshlzsiten? ... ﬁ
lhres Haushaltes ... |:|
................................. O
EatEn)? o |
°
edienst? .l
annte’ |
1
fniedene Medikamente ein™ ... O
° Wa fE bei d. Vorbersitung der Meditamente? ..o [
ein 3. MOBILITAT 1

Benitigen Sie Hilfe bEEVEﬂEE&m der Wiehnung durch
Fartner/ Bekannte... ... JLE=) J Frarmkentransport....... D
Sind Sie in den letzien drei Monaten mehrfach gestinzt?....... ] [

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

|dentifikation geriatrischer Pat. in Klinik

Geriatrisches Screepi

* lIdentifizieren und
Versorgungsablaufe von :

fullen innerhalb 72 Stunden nach Aufnahme
em Pat. = 70 Jahre/

.
ition
Kog“‘ \ Mogliche | Ergel
Punkt Aufnahmy
1.
[} -
1
1
\‘cr eren)
® 1
\-
9
lenst/ geratrisches
Ssessment/ Gerontopsychiatrie).
Py ing innerhalb von 72 h nach Aufnahme durchfihren?

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



Sachsischer Geriatrischer Handlungsleitfaden

. : GeriNet Leipzig
Risikoprofile/ Manual-Erstellung

... fiir die Stadt und das Land!

« Abgestimmt mit
niedergelassenen Haus- und = = @0
Facharzten - pu — =
- Erstellung des Manual B B EE e E
 Nachster Schritt: = = | = ==
Abstimmung mit weiteren N L T
Experten auf Landesebene . ==l
- Digitalisierung/ E- m" I

Healthgesetz
Entwicklungsstadium - Entwurf

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerlnet-lelpzlg.de



Innovationspreis
Gesundheitsnetzwerker 2013 GeriNet Leipzig
von der |dee in die Praxis ... fiir die Stadt und das Land!

eee

Metaebe ne LEIPZIGER ::-. Regionaler geriatrischer 9(,3?"‘”“, L —

Gesundheitsnetz Beratungs- und Versorgungspfad T

Das Leipziger Gesundheitsnetz

« Zusammenflhrung der e
Screeninginstrumente "

Der geriatrische Patiant

und seine Angehorigen

Ambulanio Langzeitversorgung

- Erstidentifikation durch Haus- und el - ===

< idantfkation des see Anlage eais

Facharzte / Klinik e
- Care- und Case Management fur den e a  EBE===

A A B Schwarpunkiprass soe Taahvariutven tcols enschatzen. beraten und de vorh
geriatrischen Patienten R P | TS
— unter dem Gesichespurk! ambusnt vor
stwdanie uret Rahsbiits on wor Flege
Care-Manager und Festatnlung Hifsbedsr! rarmparent und reutrl darselisn
Case Manager 9 o Schwepurkiprans

*#Housbesuch
Vollstationdire medizinische

» Leistungsspektrum nach Hilfeplanung — e e

o Finanzele e Struk ’ Komeunkatv-
Finanzele Hile I I Strukiurelle Hife ] MR A punkt des Model L Versorgungskonzeptes
ritemsekiorake Hife

finanziell, strukturell, kommunikativ- e —

= Zighoordinatioragesprach Teletonsprechstunde

intersektoral i o P gt

« Meciiamenteninteralnonskontrolie mit
Partner-Apotrake

=Hifeplanerstelung Rickmeidung Zugnfi

0 din Hausare! MNetzoabartenacis
- | geratr. ]
* Ausblick
geriatrische T.
> Evalualion der NeZpatentenakia Evahaation der oPA ab Tod @nas Canaliezentrars mil
112 ghhrich 8 5. Tageeprogramm

Akutgeriatrie nach Enwesurg durch

- Anwendung der elektr. Pat.-akte
- Finanzierung? s D e e

Inmovatee Care- und Case-M

. . . =richl germinech Ergebnisss minden sls Mehrwert fir
= rausarnt Wedenorsisung alle Diszphnen n emen regio-
= 1 inerm Jahr nalen intarseatoralen Gualititsbencht
PR T — ROMTANT | Geridet Loy
LA | seggenntetvws wpey 8 Talefon | 0M1 W M408D M| aegera-gng  Telelon |34 X0 SM
000 i Do [Sugeis U1 EOLIOG Wl vengume ogse K |Pemare FEMG Jenme
LE N}
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GeriVita (MSD Patientenpreis 2013)

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

-e .
. LA
GeriNet Leipzig LEIPZIGER ***

v flir die Sindt und das Land) Gesundheitsnetz

* Triigenibergreifendes Model|projekt + Regionales Praxisnetz mit Ober S0
des Sachsischen Ministeriums fir niedergelassenen Arzten und Thera-
Soziakes und utz petan

TR e & Thel 1st gnie vertes serne qualltats-

e |§“"r’“m" imd patientenorientiorts Gasund-
= Mehr als 900 Netzmerkmitglisder heftsverscrgung aus einer Hand dber
aus medizinischien, plsgerischen, so- iz Mibgestaling neuer VErsongungs-
zlalen und wirtschadtichen Bereichen strulchuren

GeriVita

Geriatrischer Versorgungslebenslauf
Gerlvita - Ist sine regionale Antwart auf den demografischen Wandal Im Wmmgwm
lungsprozessen dusch das mw«mmmmﬁ-nummmummmmm
seine Famille von Anfang an einen Berater, Begleiter, Koordinator und Drganisator, um auch in schelerigen Situa-
tomen aktiv am Entscheidungsfindungsprozess teilhaben 2u kinnen.

2. Erstgesprich m GeriNet-Fall- 1. rdentifikation des geriatri-
mmamrzurﬂwrbﬂmdl speziel schen Patlenten in der Hausarzt-
len Versorgurgsbedarts prnusmn ANGELINA-Screen!
Bawertung des
Ilnusuzt,l uned WeEervermittiung an
’ Gerlfiet-Fallmanager
s
Der geriatrische
& und seine Angehdrigen
Matz-Hausarzt mlu'd-'dlk-
‘b lmﬂum
automatisierter Dpndmlslﬂmm
Hetziachfirzien und
‘GeriNet Fallmanager als Organi-
sator im Gesundhalts- und Versor-
‘ungssystem
Mariaufekon 4. Informationsriickfluss Gber
%‘:‘ﬂ"‘,&uﬂﬂw it miedizinisch /sozlale Versorgu
lar, nikat v intersekioraler des gert s
Hilfe durch GerlNet-Fallmanager ! arzt durch Gerlbet-Fallmanager
Zlal: Sich dhar wined der
nnnnn Leben im Alter in der Hiuslichloeli
MOMTAKT | Gacliiat Lalpaly HORTALT | Lalpaipar Seans Shalbvmsis
Hadl | iek=garimeinpag.dn Taladan | 0 34 303 - A-2034 sl | ek Giguundtetme-lepsig e Talafos | CO48 - 35 54 00 37
Wah | W parinat-laizzig e Birs | Frmlome § 064 Zaetkes Wb | wen garchaarat ekrio 68 B | PagarSe 19 - 4359 Laizng

Patientenebene

- Standardisierte Beratung und
Fallbegleitung flr Patienten und
seine Angehorigen

« Planung und Verlaufskontrolle
von finanzieller, struktureller und
kommunikativ-intersektoraler
Hilfe durch GeriNet Fallmanager

e Informationsruckfluss an Haus-/
Facharzt durch GeriNet
Fallmanager

18.03.2015

Lysann Kasprick

3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



Beispiel Beratungspfad Demenz (in Erganzung des GeriNet Leipzig

Behandlungs- und I’egiona|en Versorgungspfades) ... fiir die Stadt und das Land!
e
Beratungspfad Demenz : o Erfassung und Ab|e|tung der

bedarfsgerechten
Unterstltzungsleistung Uber
Beratungs- und
Versorgungspfade

« Beratungspfad Demenz:
Ableitung aller notwendigen
Informationen fur den
Betroffenen und seinen
Angehorigen anhand

S | festgelegtem Ablauf

m:u.m;m___ﬁ_ o o « Schaffung von Transparenz der
A - Angebote

1= = oamse

Bmmprick, Wesmmmn

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



Erste Leipziger Geriatrische QGeriN ot Leiny
Schwerpunktpraxis -

... fiir die Stadt und das Land!

« Korrekte Bezeichnung fir
Sachsen = Praxis far
Allgemein- und Altersmedizin
mit integriertem CCM

» Leistungsspektrum
« Evaluation

« Anpassung der Risikoprofile
und Hilfeplanungen

* Umsetzung von LIQUID und
GeriVita

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



AG 2 Uberleitung

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

AG 1

AG 4

AG 5

Steuerun Prdavention guartier gualitﬁt
- _ = : SHG "Pflegende
Assessment Pflleé?&untaer Reha%zedizin Pﬁ;’ﬁggﬁn SHG Angehdrige von Evaluation der Evaluation
Hausarzte herapie erndhrung Kontinenz Meggﬁr:gzplt Projekte durch HS
Regionale Ve . ) . . -- . .
urzpravention Alterszahn- Projekt Soziale Runde Offentlichkeits-
SOII—-?auuns%erEZd eriNeTrainer medizin P.A.u.S.E. Tische arbeit Follow up
- . . Case ; _ . q "Leipziger
e priventir  wansgement  Serleren  Thearefxs  pemem:
g Hausbesuch Stadt/Land gesprache"
Regionale Ver- : Niedrigschwellig A
Beratungs- Therapie- Demenzsport- Hausnotruf/ - Angehdrigen- o
sorgl‘i?i%?kpfade handbuch Uberleitung gruppen AAL - gitgggg?gs edukation Geritriefachtag
Verordnung Sozialraum- ;
Arzneimittel analyse Alltagsbegleiter
Griine Damen
und Herren
Demenz
Nachtcafé
18.03.2015 Lysann Kasprick www.gerinet-leipzig.de

3. EVR Forum, Workshop B



Pflegelberleitung (Verantwortung Sozialamt)
Mindestkriterien zur Uberleitung in der Pflege

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Handlungsleitfaden

« Einigung auf Kerninhalte bei der Uber!~

- Jede Einrichtung gleicht eigener
Uberleitbogen mit Kerninb="

« Teilnehmer verpflich* e\ W
Entlassung nact ?>\\\Q’Y\ \\)(0\\)6
zu informi~ o (UK -

&6 el 6\ ‘(\((\e

Feedba g \\\)‘.\g 6( m\\(\a

. Qualita €W 0P

« Mitarbei.

Standardis. schulungsprogramm

o flachendeckendes Ausrollen und Kontrolle

der Umsetzung

3. EVR Forum, Workshop B

18.03.2015 Lysann Kasprick

www.gerinet-leipzig.de



AG 2 Uberleitung & AG 4 Quartier GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

AG 3 AG 5
. . . SHG "Pflegende
Assessment Pﬂ%?&un%er Reha%zedizin Pﬁ;’ﬁggﬁn SHG Angehdrige von Evaluation der Evaluation
Hausarzte Leipziger Land und Therapie ernahrung Konkinenz Meggﬁree:z[‘mt Projekte durch HS
sffgiﬁﬂgfp&ré Pﬂg&uﬁ%er' Sturzpréavention Alterszahn- Projekt Soziale Runde Offentlichkeits- Eallauiin
Ll Stadt Leipzig GeriNeTrainer medizin P.A.u.S.E. Tische arbeit
Assessment Pflegefach- Such- Praventier Mangg:ﬁqent Senioren- Theorie-Praxis Ilj_gmzelr?;r
Klinik beratung kriterien Hausbesuch Stadt/Land beratung Transfer gesprache”
Regionale Ver- L
Demenzsport- horigen- _
sorgungspfade : Geritriefachta
gKIi?m(p gruppen kation 9
Verordnung Sozialra
Arzneimittel analy

Griine Damen
und Herren

Demenz
Nachtcafé

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



Tragerubergreifende Seniorenberatung im
Landkreis Leipzig (Postersession)

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

e Sachsen: keine Pflegestutzpunkte

e Tragerubergreifende Seniorenberatung:
Sicherstellung von Sprechzeiten aufgrund
Kooperationstatigkeit der sozialen
Akteure in Zwenkau und Kranken- und

Pflegekassen

e Grundlage: Beratungshandbuch

e Erstellung Beratungspfad und
-standards

Zwenkauer

Seniorenberatung
trigeribergreifend durch

Dautsches

— Rotes
[k W Kreuz

-

Leipaiy

Beratungen im
Januar / Februar 2015

13.01. Pflegestarkungsgesetz 1
Welche Leistungen sind fir
Pflegebedurftige und Angehdrige
neu

27.01. Pflegestufe -

Leistungen, Voraussetzung, Antrag

adre Leistungen -
Kosten dbernimmt die
rsicherung, welche Kosten
men die Angehdrigen

) — 17.00 Uhr
i aus Zwenkau
#crmeister-Ahnert-Platz 1)

18.03.2015 Lysann Kasprick

3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



Sozialmedizinisches Beratungshandbuch

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

Fur Mitstreiter/ Forderer/
Autoren — ein Ausdruck

Online-Fassung im internen
Bereich

Anknupfung mit regionalen
Versorgungspfaden

Zielgruppe: Experten

Moglichkeit: Ausdruck/ Kopie
von einzelnen Leistungen

Beratungshandbuch
Trageriibergreifende
Seniorenberatung Zwenkau
- Aus der Praxis fiir die Praxis -

Geftirdert im Rahmen des
Programms Anlaufstellen
fir dltere chen vom  www.gerinet-leipzig.de
Bundesn um STAATSMIM : ?ll'i-:-\:‘ |||||||
$ Fir Farrilis, Surior o, Frauen pibfpiinpd || FREER
nnnnnnn

Unterstiifzt durch

18.03.2015

Lysann Kasprick

3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Sozialmedizinisches Beratungshandbuch

- einheitliches Seitenlayout s s s

Ambulante Pflegeleistungen Ej
gemiiB SGB XI

- Sachverhalt, Leistungen,
Anspruchsvoraussetzung,
Antragsverfahren, B

u|l<l‘-\.(P‘HPI|I|nI II|A.|I af tin ||||
1

Sachvethalt | Infolge
nang b
Tunget

eistiger nder seelischer Erkrankung ode
e Hilfe m, n|||,|1| il
bl ki

5. [k s

A & MonRE (i Aspn

hersicliul |I Fhee

Ansprechpartner in der Region s
- Themen: Pflege, Entlastung .'::.*.::'*::!“_

pflegender Angehoriger, — :g;:; .:;:5;

Behinderung, Vorsorgevollmacht, RS T T T

Betreuung...

« Anpassung, Aktualisierung,
Erweiterung

nd Machrplepe gemél £ 41 SGB X1

el § 40 3G X1 Phe 1h-| hietexin Anspnech LI Ve |||I_ milr
eln, } el chie rang I Piley I r Lissderung k Iw {1
|u-.||;-r|| eeirragen sodlen. Dir \|,| .”.-.. .n;.-.-f dem mogarlichen
Heltrag von 40 € nicht :|||:"'\Ir|||_| 1

Scholx, Baldaw, Kanprick, Widammann

18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerinet-leipzig.de



Transparenz — Strukturen in der Region

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Verknupfung mit vorhandenen

Datenbanken

1) Landkreis Leipzig:

— Versorgungs- und Beratungsibersicht

— www.geoportal-lk-l.de

2) Stadt Leipzig:

— Guter Rat fir Altere
— www.kompass-leipzig.de

Guter Rat

"4

fir Altere

lisierte Ausgabe 2013

LemkueisELei pzig

k L is Leipzig-

Ubersicht
uber

Beratunas- und Versorgungsstrukturen

im
Landkreis Leipzig

Stand: 02/ 2013

Ansprechparine;

-Region:
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Seniorenblros Stadt Leipzig

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

e Anlauf- und
Beratungsstellen in
den Stadtteilen

e Information, Beratung
und Unterstutzung
durch qualifizierte
Fachkrafte

— Stand Movember 2013

Saniorenbiire Stadtbezirk Mitte

Teledon: 0341 140696-53 ader B8
E-Mail: senicranbusrodoaritas-hipeig.de

Caritasverband Laipzig a. V.

Seniorenbiiro Stadtbezirk Alt-West
Saalfaldar Strafe 12, 04178 Leipzig

Senicrenbiiro Stadtbezirk West

Shiigarter Alles 18, 04209 Laipzig
Thilger: Arbaiterwehlfabed K Lelpeig-Stadt o, V.,

Tileforc 0341 B46E3438

E-Mait beratungszantrusriawe-leipeig-stadt. de

k: o

Seniorenbiiro Stadtbezirk Nord

Senicranbilre Stadtbezirk Slidwest
Dieskaustraie 138, 04249 Leipzig

Trbgar: BGL iHewarain a. V.
Telebor: 0341 3526043

E-Mail: saniorenbusne-suadwesti@wab,de

!

Swarn Seniorenbiiro Stadtbezirk Mordost
Kislar Strafe G3-85, 04357 Leipzig
Triger Violkssolidaritit Stadiverband Laipzig eV,

) Teledon: 0341 E01B410
E-Mail: e

Senicrenbiiro Stadtbezirk Ost
Eisenbehnsirae 88, 04315 Leipzig
Triager Mihisirafe 14 6. W
Tedsforc 0341 28371168

E-Mait saniorenbissro@muahist de

Seniorenbilro Stadtbezirk Sidost
Sitdtaritzar Str. 28 / KregelstraBe, (4317 Laipzig
Trikger: Arbeiter-Sarmanbar-Bund, RV Leipzig e, V.
Telafore 0341 2535718 (Begegnung)

D341 2618063 (Baraburg
E-Mait sanioranbusro@ash-Leipzig.de

By

Seniorenbiire Stadtbezirk Siid
Prinz-Eugen-Sirafe 1, 04277 Leipzig

Trapar: Volkssolidaritit Stadtverband Levipariy e W
Telsbor: 0341 3013071

E-Mail:
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GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

AG 2 Uberleitung & AG 4 Quartier

AG 4 AG 5

SHG "Pflegende

AG 1 AG 2

Assessment Pflegediber- QZ . Pﬁg’ﬁg;'ﬁ" B SHG Al\rlllgehdr:ige von EvaFI)uati(l)(n der Ifjvalurzlat;'%n
Hausarzte p "Kontinenz" enschen mit rojekte urc
ernahrung Demenz"
Regionale Ver- . . . -- . .
tion Alterszahn- Projekt Soziale Runde Offentlichkeits-
sorgungspfade - - - Follow up
Rl ner medizin P.A.u.S.E. Tische arbeit
Assessment — Préventier A USRS Ilj.gln?"z;g;r
Klinik beratung kriterien Hausbesuc tung Transfer gesprache”
Regionale Ver- : chwellig .
Beratungs- Therapie- Demenzspor Angehdrigen- -
sorgungspfade = 3 uungs- : Geritriefachta
% Kiinik g gruppen s edukation 9
Verordnung Sozialraum- ;
i analyse Alltagsbegleiter

Griine Damen
und Herren

Demenz
Nachtcafé
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AG 3 Pravention - GeriNeTrainer

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Optimierung der Versorgung an
Demenz erkrankter Menschen fur ein
Wohnen in der eignen Hauslichkeit/
Quartier

Fokus auf dem Erhalt der Mobilitat und
Aktivierung im Sinne einer Pravention
z.B. Stlrze, Verlust der Selbststandigkeit

Physio-, Ergotherapeuten und Logopaden,
Sporttherapeuten, Gesundheits-, Pflege-,
Betreuungspersonen, sportinteressierte
Personen

standardisiertes modulares Curriculum

Motto ,,Praventionsprogramm fur
Jedermann™

QGeriNet Leipzig

... filr die Stadt und das Land!

Werde GeriNeTrainer!

Einladung
Qualifizierung GeriNeTrainer

Medica Klinik,
Kithe- Kol lwitz-5tr. B, Leipzig
3. Etage, Konferenzraum

gefdroert durch
STAATSMINISTERILM

FUR SOZMLES UND
VERBRALCHERSCHUTZ

5__ SACHSEN
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AG 4 Quartier GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

AG 1 AG 2 AG 3 AG 5
0 " = ; SHG "Pflegende
Assessment Pfllegteuber Reh de- - Pﬁventllon SHG Angehorige
Hausarzte _eltung SRR angel- "Kontinenz" Menschen
Leipziger Land und Therapie ernahrung Drammmz
ngrggiﬁggfpé%: Pfllczgij&u;%er- Sturzpravention AItersz_a_hn- Projekt Sozia_le Ru
Hausarzte Stadt Leipzig GeriNeTrainer medizin P.A.u.S.E.

Assessment Pflegefach- Such-
Klinik beratung kriterien beratung Transfer gesprache”
Regionale Ver- q Niedrigschwellig s
Beratungs- Therapie- Angehdrigen- -
sorgungspfade = . e Betreuungs- : Geritriefachtag
Klinik handbuch Uberleitung angebote edukation
Verordnung Sozialraum-
Arzneimittel analyse Alltags

Griine
und

Demenz
Nachtcafé
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Sozialer Runder Tisch — Zwenkau, wurzengﬁe”Net Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Plattform fUr Akteure verschiedener Professionen und interessierte
Blarger zum Dialoggesundheitlicher und sozialer Themen

Ziele:

- Burgerpartizipation, Bedarfserkennung und —l6sung, Reglon
miteinander - flreinander

Themen:
Aktuelles, Entwicklungen
Versorgungs- und Beratungsstrukturen
Ehrenamtsstrukturen, Mitarbeitergewinnung
Pravention (Bewegungsgruppen, zahnarztliche Versorgung)

Sich Kennen und Schatzen, Probleme Ldsen
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Ehrenamtliche Unterstutzung

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

Ehrenamtliche Hilfe fiir Senioren

::Ift"“t' Zu Hause / Teilstat. Stationir Hospiz/ Palliativ
::;:-lf ohne Pflegestufe mit Pflegestufe Demenz Krangzﬂgausf Pflegeheim Sterbebegleitung
Projekit- - Besuchs- und Nachbar- - Griine Damen Hospiz- und
name Alltagbegleiten Begleitdienst schaftshelfer L1 und Herren L g Palliativberatung
Unter- - Gesprache fuhren - spezifische - spezifische - Gespréache fluhren - Sterbebegleitung
stiit- - Spazieren gehen Tages- MNacht- - Spazieren gehen und Besuchsdienst
Zung - zum Arzt begleiten betreuung betreuung - kleine Erledigungen - Vermittlung von
- beim Einkauf helfen - Biografiearbeit - Biografiearbeit - zur Therapie begleiten Palliativberatung
- usw. - Gesprache - Gesprache - Usw. - Trauereinzel-
flihren flihren begleitung
- Spazieren - Spazieren - Vermittlung von
gehen gehen Patientenverfigung
- zum Arzt und
begleiten ‘forsorgevollmacht
- beim Einkauf
helfen
Wert- - Aufwandsent- - Aufwandsent- - Aufwandsent- - Aufwandsent- - Fahrtkosten- - Aufwandsent- - Aufwandsent-
schat- schadigung schadigung schadigung schadigung erstattung schadigung schadigung
Zung - Schulung - Schulung - Schulung - Schulung - Schulung - Schulung - Schulung
- Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs- - Erfahrungs-
austausch austausch austausch austausch austausch austausch austausch
Kontakt DRK Leipzig Land Diakonie Koordinierungsstel GeriNet Leipzig Geriatriezentrum DRK Leipzig Land Caritasverband Leipzig
-daten Frau Haunschild- Leipziger Land le fiir Nachbar- Frau Weizenmann Frau Rauschen- Herr Kihling e,
Liebig Frau Franke schaftshilfe 034203/42157 bach 034203/49110 Frau Konnegen
034203/49157 03437/701622 0371/4710031 nadine.weizenma 034203/42156 o kuehlina@ Frau Pfeil
www.alltagsbeglei corinna.franke koordinierungsstell nn@gerinet- katharina.rausch  drk-leipzig- 03433/2486926
tung-sachsen.de @diakonie- e@nachbarschafts leipzig.de enbach@helios- land.de hospiz.leipziger-
leipzig-land.de hilfe-sachsen.de www.gerinet- kliniken.de www.drk-leipzig- land@caritas-
www.diakonie.de www.nachbarschaf leipzig.de www.helios- land.de leipzig.de
tshilfe-sachsen.de kliniken.de www.caritas-leipzig.de
18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B www.gerlnet-lelpzlg.de



Deutsches ]
Rotes GeriNet Leipzig

Kreuz

GeriNet Nachtcafé

... fiir die Stadt und das Land!

Das GeriNet Nachtcafé
fir den Landkreis Leipzig

= nachtliches Betreuungsangebot fir
Menschen mit Demenz

= Entlastung lhrer pflegenden
Angehorige

Wenn die Nacht
zum Tag wird ...

= Wer? Betreuungspersonen
Krankenschwester, Altenpfleger,
Ehrenamtliche ausge. GeriNeTrainer

= Wie? Betreuung: Bewegungs- und
Aktivierungsprogramm, Gedachtnis-
Ubung zum Erhalt der Fahigkeiten
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AG 4 Stark im Quartier/
Quartiersentwicklung

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Ziel: Vernetzung der Leistungen und
Akteure im Quartier, Unterstltzung und
Betreuung zum Verbleib in der
Hauslichkeit, Nachbarschaftshilfe,
Schaffung generationsubergreifender
Begegnungsmoglichkeiten, zentrale
Anlaufstellen

01.09.2014 Projektstart Quartiers- und
Seniorengenossenschaft

2. Sozialer Runder Tisch (Mai 2015)

Grindung Quartierseck,
Quartiersgenossenschatt

Sozialraum Wurzener Land

18.03.2015 Lysann Kasprick
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AG 5 Evaluation

GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

AG 1

AG 2

Steueruni Uberleituni

AG 3 AG 4

Pravention Suartier
|

SHG "Pflegende

Assessment Pﬂf‘é?&u;,]%er_ Reha%zedizin Pﬁi;/ﬁgéiﬁn SHG Angehdrige von Evaluation der Evaluation
Hausarzte Leipziger Land und Therapie ernahrung Kontinenz! Meggﬁr:gzplt Projekte durch HS
Egl%aggfpé%ré Pﬂfz?&u;,]%er' Sturzpréavention Alterszahn- Projekt Soziale Run e
A Stadt Leipzig GeriNeTrainer medizin P.A.u.S.E. Tische
Assessment Pflegefach- Such- Praventier Manggcsaﬁ'lent Senioren
Klinik beratung kriterien Hausbesuch Stadt/Land beratung
Regionale Ver- - Niedrigschwellig .
Beratungs- Therapie- Demenzsport- Hausnotruf/ Angehdrigen- o
sorgungspfade . . e Betreuungs- : Geritriefachtag
Klinik handbuch Uberleitung gruppen AAL angebote edukation
Verordnung Sozialraum- ;
Arzneimittel analyse Alltagsbegleiter
Griine Damen
und Herren
Demenz
Nachtcafé
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AG 5 Evaluation — Beispiel
Verlaufsbeurteilung

GeriNet Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

« Marz 2012 entlassene Reha
Pat. (n=86) (Einwilligung n=78)

* Interview 3 Monate nach
Entlassung

* Fragestellung: Versorgung,
Unterstttzung, Wlnsche

* Probleme: Ablehnung der PS,
Ablehnung der Therapie,
fenlende Hausbesuche

« Wilnsche: Spaziergange,
soziale Kontakte, kulturelle
Angebote

Tabelle: Soziodemografische Beschreibung der Stichprobe,

Versorgungssituation beim FoIIow-uB

Variable Merkmal Gesamt
Alter Alter in Jahren 81,71. £5,4
Geschlecht Frauen 21
Barthel-Index Verdnderung zur Entlassung -1,9 Punkte
Wohnsituation (bei Aufnahme/bei Follow-up)
Allein 15/14
Mit Angehorigen 11/11
Betreutes Wohnen 4/4
Altenpflegeheim 3/4

Medizinische

Erneute Krankenhausbehandlung 11

Versorgung Konsolidierung Hausarzt 30
Konsolidierung Facharzt 18
Hilfebedarf Pflegestufe vorliegend 16
AusschlieBlich informelle Hilfe 14
AusschlieBlich formelle Hilfe 1
Formelle und informelle Hilfe 14
Therapie (Empfehlung laut Arztbrief/nach Reha
tatsdchlich Erhalten)
Physiotherapie 27/23
Ergotherapie 8/1
Logopdadie 2/0

18.03.2015 Lysann Kasprick
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AG 5 Qualitat - Seniorenberatun

Ge

riNet Leipzig

. fiir die Stadt und das Land!

* Wissenschaftliche
Begleitforschung

« Marz 2013 - Sept. 2014 (N=122

« Schwerpunktthemen:
Vorsorge, Pflege, Pravention

Qualitditsmanagementhandbuch

 Erarbeitung eines standardisierten
Beratungshandbuch

Trdgeriibergreifende Seniorenberatung Zwenkau

H.Baldauf, LKssprick, N.Weizenmann; GeriNet Leipzig

Deutsches: ! At
Rotes
Kreuz

anter Fregedienst el
u siaike Qeninrt ﬁ

v

sty (_(‘]Ml)Ablb (-I\{Kciassu} @, KNAPPSCHAFT

Hintergrund Zielstellung

Die transparente Bereitstellung ven Informationen zum Themna Alter In der Stadt Zwenkau, sidlich von Leipzig gelegen, wurde im
wird im Zuge der demcgrafischen Entwicklung, von Gesstzesnderun- || Rahmen des Sazialen Runden Tisches als Varnetzungsorgen der
gen und der Aing e Hilfe- und oder davan || Sazialen Mkteure im Dazember 2012 die Etablierung einer ersten
bedrohte und ihren r Fragen zurm Thema Alter verabschiedet. Die Reali-
bedarfsorientierte azmung snd die. Kombingtion umgnem Hilfen slerunu rfolgt seit dem mit der im Marz des darauffcigenden Jah-
vermigen nicht nur den lingeren Verbleib in der Wohnung sondern Trs Zwenkau,
tragen auch zur besseren Lebensqualitit der Betroffenen und deren Feths Sprachoaitan an ainem sAntratan DFt in der Stadh wanten von
Angeharigen im Alter bei (Schaeffer, 2004). Mit dem Plegewsiterent- | | einem Netzwerk an sozielen Experten abgedeckt Anhand seines

e Phleg g im Freistaat Sachsen zuge- || Bedarfs wird der Betroffene im Netzwerk zur Sicherstellung der

und auf die ver- || organi von Pflege und Hi soviie der
zl[hl!\ {Kuratorium Deutsche Altershilfe, Zﬂl'ﬁ) nahme 0 iallei; il
Methodik

g Zwenkau liegt eine Konzeption gemaD Struktur-, Prozess- und Ergebnisgualitit zugrunde. Die fus-

Der Tré i
wertung fr den. zw:ljahngen Jahreszeitraum seit Beginn der Beratungsstelle stitzt sich auf die Beratungspratakole.

Konzeption

Fir dltere Manschen, deren Anehirigs sowis .mmﬁo

neutrale Beratung zu den unummnum&nwun
Hilfebedlrftiger sowie praventiver Angeb:
Koordination und Verrnittlung vor Hllhn bei Bedarf im
Anschiuss
Strukturqualitst
Ortliche PReqedienste, Pheaeheime, Kranken- und
des L i

Personal- Barater weisen aine sntsprachends Berufsqualifikation
aualifilkati- in dem fir sie rustindigen Bareich vor

i Team aus
feldern fir Angebot breit gefécherter Themenbereiche
Geriblet Leipzia, Geristrisches Metzwerk mit (ber 500

Ergebnisse

Beratungskennzahl

Berstene gesamt
davon Erstharating
starmine

Beratungen Betroffener
Nld B

70 2‘14 1

Netzwerkpartnern
Niedrigschwelliger Zugang, d.h. kostenfrei, barrierearm Worsorgevollmacht)
rm’ m'ﬂ)'m sihe A——— " Patientenverfigung — 4 75
m arsten Jshe wichen prechze nden in orsorge —
der Sozialstation, seit dem zweitem Jahr zweimal ma- TREBIMAY EDEChaR 9
natlich im zentral gelegensn Rathaus Hausnotruf i
Mersorgungsformen NN 14
Erfassen und analysieren der Faktoren und Prozesse des Leistungen der Pllegeversicherun, B
um Phege Beantragung/ Hherstufung PS K
rechte und abzu-
vty Widerspruch PS - 3
Ablauf der Berstungsinhalte fir das Thema Demenz Fir 1
sine bedarfsoarachte und neutrale Beratuna Miedrig- Enrenamtliche Hilfe I
der
durch mm des individuellen Anbkegens an u-n Hilfe m2
Tréger nach Senicrenclub i1
cher Bestimmungen . Schwerbehinderteneigenschaft - s
Kunﬂnul-md-r Wissens- und Informationstransfer | Mife So- o G o o
&gern dber regelmafige Arbeitstreffen zialamt
‘Wohngeld (%
“Anhand Demenz [ g
des Ratsuchenden und Inhalt der Indikation LMkantine mz
sowie personengebundener Daten Parkinson i1
4 Vergleich und
i Disbetes h1
1 Bl
Dlslmsslon und Ausblick
Die der sollte Gber die Themen hi ‘Wahrend der Schwerpunki Varsor-
/ Pati fiigung am besetzt war, wurde 2u anderen einzelnen Inhalten die gesamte Sprechzait bersten. Mit Hilfe des
FDrﬂ:I’DrDurumrns Anlaufstellen fir Altere™ vom BMFSF] wird die tines

ches Berstungsstandards angepasst an die Sritfichen Basonderheiten sbbildet und allen Berstern zur Verflgung gestellt wird.

Kontakt: Geriblet Leipzig « Pestalozzistr. 8 + 04442 Zwenksu + Henrike Baldsuf@gerinet-laipzig de
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Netzwerkmanagement kompakt QGEV'NG’E Leipzig

... fiir die Stadt und das Land!

Kommunikation

Kooperation

Kreativitat

Nachhaltigkeitssicherung
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GeriNet Leipzig
... fiir die Stadt und das Land!

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit

Kontakt:

Dr. med. Ralf Sultzer
Projektleitung

Lysann Kasprick
Projektmanagement

Nadine Weizenmann
Projektkoordination

Tel.: (0 34 203) 4-2124
Fax: (0 34 203) 4-2158
Mobil: (0152) 54 777 606
E-Mail: info@gerinet-leipzig.de
www.gerinet-leipzig.de

www.gerinet-leipzig.de



