
Geriatrische Versorgungsverbünde: Krankenhäuser im Spannungsfeld zwischen Konkurrenz und Kooperation

3. EVR Forum 
Workshop B:

Mehr als juristische Absicherung –
Kooperationsvereinbarung 
erfolgreich gestalten 
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Agenda

1. Begrüßung

2. Geriatrienetzwerke in Sachsen

3. Netzwerkarbeit in der Region Leipzig

3.1 Grundstruktur

3.2 Projektarbeit – Umsetzung

3.3 Quartierskonzepte und Transparenz 
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Bevölkerungszahl Leipzig - Sachsen

Statistisches Landesamt Sachsen, 2014 

Altersgruppen 2011 2020 2030

unter 18 70.200 82.900 82.600 �

18 bis unter 65 344.900 330.500 313.800 �

65 bis unter 80 87.300 81.100 92.300 �

80 und älter 29.400 44.000 45.500 �

Gesamt 531.800 538.500 534.100 �

Bevölkerungsentwicklung 
im Alter von >65Jahren in 
Sachsen 
(Gesamtbevölkerung 
Sachsen rückläufig, 
bundesweit höchster 
Altenquotient!!)

Bevölkerungsentwicklung Stadt Leipzig 
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2010 Geriatriekonzept Sachsen

Vorwort (modifizierter Auszug)
https://publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/11680

• Zentrales Ziel: langes 
selbstbestimmtes Leben im 
häuslichen Umfeld 

• Voraussetzungen: (interdisziplinäre) 
Angebote weitgehend vorhanden 

• Aufgaben: stärkere Vernetzung 
vorhandener ambulanter und 
stationärer Strukturen (ggf. 
Neuentwicklung) zwecks 
Qualitätsverbesserung der 
geriatrischen Versorgung und 
effizienterem Einsatz vorhandenen 
Ressourcen

Interdisziplinarität Subsiditarität

RegionalitätProfessionalität
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Vier Geriatrische Regionale Netzwerke  

• Gründung 2011 auf Initiative des 
SMS

• Laufzeit 2013/ Verlängerung 2016

• Netzwerkmitglieder aus   
medizinischen, pflegerischen, 
sozialen u. wirtschaftlichen 
Bereichen 

• wissenschaftliche Evaluation

• Finanzierung von 
Projektmanagement                           
und –koordinationen durch 
KKassen [Finanzierung Evaluation 
� SMS]
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Psychiatrische 
Institutsambulanz

Vom Einzelakteur …

Geriatrische 
Schwerpunktpraxis

Geriatrisches Zentrum

Rehaklinik

Tagespflege
Pflegeheim

Selbsthilfe-
gruppe

Wohnungswirtschaft

Pflegedienst

Hospizdienst

Ergotherapie

Hospiz

Regelkrankenhaus

Pflegedienst

Psychiatrisches Fachkrankenhaus

Physiotherapie

Tagesklinik

Haus- und 
Fachärzte

Haus- und 
Fachärzte

Haus- und 
Fachärzte

Quelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen
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Psychiatrische 
Institutsambulanz

… über das situative lokale und ggf. 
„einzelvorteilhafte“ Netzwerk …

Geriatrische 
Schwerpunktpraxis

Geriatrisches Zentrum

Rehaklinik

Tagespflege
Pflegeheim

Selbsthilfe-
gruppe

Wohnungswirtschaft

Pflegedienst

Hospizdienst

Ergotherapie

Hospiz

Regelkrankenhaus

Pflegedienst

Psychiatrisches Fachkrankenhaus

Physiotherapie

Tagesklinik

Haus- und 
Fachärzte

Haus- und 
Fachärzte

Haus- und 
Fachärzte

Quelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen
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Das Geriatrische Netzwerk in den 
Regionen und seinen Anforderungen

Kollegialer Dialog zur Festlegung von:

• Behandlungszielen

• Behandlungsstandards

• Patientenpfaden

• Qualitätsstandards

• ÜbernahmekonditionenQuelle: Geriatriekonzept des Freistaates Sachsen

Adaptiert nach Bundesverband Geriatrie (2010) Weißbuch Geriatrie  



18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B

Ziele Netzwerke (gemäß Vertrag)

1. Entstehung eines trägerübergreifenden 
geriatrischen Versorgungsnetzwerks -

2. Koordination und Qualitätssicherung der 
Netzwerkprozesse

3. Sicherung der Nachhaltigkeit  - Aufbau eines Instruments
zur patientenbezogenen Fallsteuerung



3. Netzwerkarbeit in der Region 
Leipzig
3.1 Grundstruktur
3.2 Projektarbeit – Umsetzung
3.3 Kooperationen 
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Schwerpunkte der regionalen Netzwerke

• Umsetzung Geriatriekonzept des Freistaates Sachsens

• Erstellung eines Sächsischen Handlungsleitfadens zur 
Identifikation des geriatrischen Patienten

• Erstellung von Versorgungs-, Behandlungs- und 
Beratungspfaden zu den Schwerpunkten für Klinik und 
Ambulanz

- Sturz (Radeburg), Demenz (Leipzig/Görlitz), 
Schenkelhalsfraktur (Chemnitz)

• Präventionskonzepte

• CCM 



18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B

Legende
= Projektbeginn erfolgt

= Projektkoordination über Netzwerkpartner etabliert
SHG = Selbsthilfegruppe; HS  = Hochschulen
Weitere Projekte können aus der Arbeit des GeriNet Leipzig entstehen

Projekt-Organigramm
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Identifikation 
in der Haus- und Facharztpraxis

• Wie? – mit ANGELINA 
(Zusammenführung aus zahl-
reichen nationalen wie interna-
tionalen Instrumenten und der 
ärztlichen Expertise aus der 
Region)

• Was? Selbstauskunftsbogen und 
Fremdeinschätzung/ 
Weiterempfehlung 

• Wann? – bei neuem Patient und 
einmal pro Jahr ab 70 Jahre
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Identifikation geriatrischer Pat. in Klinik

• Identifizieren und 
Versorgungsabläufe von Anfang 
an steuern 

• Eine Sprache mit dem 
Niedergelassenen/ 
Weiterversorgenden sprechen 
(ein Score)

• Versorgungspfade im Netzwerk 
gestalten

• Berücksichtigung vorhandener 
Ressourcen  
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Sächsischer Geriatrischer Handlungsleitfaden 
Risikoprofile/ Manual-Erstellung

Entwicklungsstadium - Entwurf

• Abgestimmt mit 
niedergelassenen Haus- und 
Fachärzten

• Erstellung des Manual 

• Nächster Schritt: 
Abstimmung mit weiteren 
Experten auf Landesebene

• Digitalisierung/ E-
Healthgesetz
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Innovationspreis
Gesundheitsnetzwerker 2013  
von der Idee in die Praxis 

Metaebene

• Zusammenführung der 
Screeninginstrumente

• Erstidentifikation durch Haus- und 
Fachärzte / Klinik

• Care- und Case Management für den 
geriatrischen Patienten

• Leistungsspektrum nach Hilfeplanung –
finanziell, strukturell, kommunikativ-
intersektoral 

• Ausblick
- Anwendung der elektr. Pat.-akte

- Finanzierung? 

- Geriatrische Schwerpunktpraxis / GIA
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GeriVita (MSD Patientenpreis 2013)

Patientenebene

• Standardisierte Beratung und 
Fallbegleitung für Patienten und 
seine Angehörigen

• Planung und Verlaufskontrolle 
von finanzieller, struktureller und 
kommunikativ-intersektoraler 
Hilfe durch GeriNet Fallmanager

• Informationsrückfluss an Haus-/ 
Facharzt durch GeriNet
Fallmanager
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• Erfassung und Ableitung der 
bedarfsgerechten 
Unterstützungsleistung über 
Beratungs- und 
Versorgungspfade

• Beratungspfad Demenz: 
Ableitung aller notwendigen 
Informationen für den 
Betroffenen und seinen 
Angehörigen anhand 
festgelegtem Ablauf 

• Schaffung von Transparenz der 
Angebote

Beispiel Beratungspfad Demenz (in Ergänzung des 
Behandlungs- und regionalen Versorgungspfades)



18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B

Erste Leipziger Geriatrische 
Schwerpunktpraxis 

• Korrekte Bezeichnung für 
Sachsen = Praxis für 
Allgemein- und Altersmedizin 
mit integriertem CCM

• Leistungsspektrum 

• Evaluation 

• Anpassung der Risikoprofile 
und Hilfeplanungen 

• Umsetzung von LIQUID und 
GeriVita
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Pflegeüberleitung (Verantwortung Sozialamt)
Mindestkriterien zur Überleitung in der Pflege

Handlungsleitfaden

• Einigung auf Kerninhalte bei der Überleitung 

• Jede Einrichtung gleicht eigenen 
Überleitbogen mit Kerninhalten ab

• Teilnehmer verpflichten sich 24 Stunden vor 
Entlassung nachsorgende Einrichtung             
zu informieren

Feedbackbogen

• Qualitätssicherung

• Mitarbeiterschulung

Standardisiertes Schulungsprogramm

• flächendeckendes Ausrollen  und Kontrolle  
der Umsetzung



18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B

Lenkungs-
ausschus
Lenkungs-
ausschus

AG 1

Steuerung

AG 1

Steuerung

Assessment 
Hausärzte

Assessment 
Hausärzte

Regionale Ver-
sorgungspfade

Hausärzte

Regionale Ver-
sorgungspfade

Hausärzte

Assessment 
Klinik

Assessment 
Klinik

Regionale Ver-
sorgungspfade 

Klinik

Regionale Ver-
sorgungspfade 

Klinik

Verordnung 
Arzneimittel
Verordnung 
Arzneimittel

AG 2

Überleitung

AG 2

Überleitung

Pflegeüber-
leitung 

Leipziger Land

Pflegeüber-
leitung 

Leipziger Land

Pflegeüber-
leitung              

Stadt Leipzig

Pflegeüber-
leitung              

Stadt Leipzig

Pflegefach-
beratung

Pflegefach-
beratung

Beratungs-
handbuch
Beratungs-
handbuch

AG 3

Prävention

AG 3

Prävention

QZ 
Rehamedizin 
und Therapie

QZ 
Rehamedizin 
und Therapie

Sturzprävention 
GeriNeTrainer

Sturzprävention 
GeriNeTrainer

Such-
kriterien
Such-

kriterien

Therapie-
überleitung
Therapie-

überleitung

Prävention 
Mangel-

ernährung

Prävention 
Mangel-

ernährung

Alterszahn-
medizin

Alterszahn-
medizin

Präventier 
Hausbesuch
Präventier 

Hausbesuch

Demenzsport-
gruppen

Demenzsport-
gruppen

AG 4

Quartier

AG 4

Quartier

SHG
"Kontinenz"

SHG
"Kontinenz"

SHG "Pflegende 
Angehörige von 
Menschen mit 

Demenz"

SHG "Pflegende 
Angehörige von 
Menschen mit 

Demenz"

Projekt 
P.A.u.S.E.
Projekt 

P.A.u.S.E.
Soziale Runde 

Tische
Soziale Runde 

Tische

Case 
Management 
Stadt/Land

Case 
Management 
Stadt/Land

Senioren-
beratung
Senioren-
beratung

Hausnotruf/   
AAL

Hausnotruf/   
AAL

Niedrigschwellig
e Betreuungs-

angebote

Niedrigschwellig
e Betreuungs-

angebote

AlltagsbegleiterAlltagsbegleiter

Grüne Damen    
und Herren

Grüne Damen    
und Herren

Demenz 
Nachtcafé
Demenz 

Nachtcafé

Sozialraum-
analyse

Sozialraum-
analyse

AG 5

Qualität

AG 5

Qualität

Evaluation der 
Projekte

Evaluation der 
Projekte

Evaluation     
durch HS
Evaluation     
durch HS

Öffentlichkeits-
arbeit

Öffentlichkeits-
arbeit Follow upFollow up

Theorie-Praxis 
Transfer

Theorie-Praxis 
Transfer

"Leipziger 
Demenz-

gespräche"

"Leipziger 
Demenz-

gespräche"

Angehörigen-
edukation

Angehörigen-
edukation GeritriefachtagGeritriefachtag

AG 2 Überleitung & AG 4 Quartier

AG 2 
Überleitung

Beratungs-
standards

AG 4 
Quartier

Senioren-
beratung



18.03.2015 Lysann Kasprick 3. EVR Forum, Workshop B

Trägerübergreifende Seniorenberatung im 
Landkreis Leipzig (Postersession)

• Sachsen: keine Pflegestützpunkte

• Trägerübergreifende Seniorenberatung: 
Sicherstellung von Sprechzeiten aufgrund 
Kooperationstätigkeit der sozialen 
Akteure in Zwenkau und Kranken- und 
Pflegekassen

• Grundlage: Beratungshandbuch

• Erstellung Beratungspfad und

-standards
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Sozialmedizinisches Beratungshandbuch

• Für Mitstreiter/ Förderer/ 
Autoren – ein Ausdruck 

• Online-Fassung im internen 
Bereich 

• Anknüpfung mit regionalen 
Versorgungspfaden 

• Zielgruppe: Experten

• Möglichkeit: Ausdruck/ Kopie 
von einzelnen Leistungen 
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Sozialmedizinisches Beratungshandbuch

• einheitliches Seitenlayout

• Sachverhalt, Leistungen, 
Anspruchsvoraussetzung, 
Antragsverfahren, 
Ansprechpartner in der Region

• Themen: Pflege, Entlastung 
pflegender Angehöriger, 
Behinderung, Vorsorgevollmacht, 
Betreuung…

• Anpassung, Aktualisierung, 
Erweiterung
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Transparenz – Strukturen in der Region

Verknüpfung mit vorhandenen 
Datenbanken

1) Landkreis Leipzig: 
− Versorgungs- und Beratungsübersicht
− www.geoportal-lk-l.de

2) Stadt Leipzig: 

− Guter Rat für Ältere 
− www.kompass-leipzig.de
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Seniorenbüros Stadt Leipzig

• Anlauf- und 
Beratungsstellen in 
den Stadtteilen

• Information, Beratung 
und Unterstützung 
durch qualifizierte 
Fachkräfte
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AG 3 Prävention - GeriNeTrainer

• Optimierung der Versorgung an 
Demenz erkrankter Menschen für ein 
Wohnen in der eignen Häuslichkeit/ 
Quartier

• Fokus auf dem Erhalt der Mobilität und 
Aktivierung im Sinne einer Prävention 
z.B. Stürze, Verlust der Selbstständigkeit

• Physio-, Ergotherapeuten und Logopäden, 
Sporttherapeuten, Gesundheits-, Pflege-, 
Betreuungspersonen, sportinteressierte 
Personen 

• standardisiertes modulares Curriculum

• Motto „Präventionsprogramm für 
Jedermann“
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Sozialer Runder Tisch – Zwenkau, Wurzen

Plattform für Akteure verschiedener Professionen und interessierte 
Bürger zum Dialoggesundheitlicher und sozialer Themen

Ziele:
• Bürgerpartizipation, Bedarfserkennung und –lösung, Region 

miteinander - füreinander

Themen: 

• Aktuelles, Entwicklungen 

• Versorgungs- und Beratungsstrukturen

• Ehrenamtsstrukturen, Mitarbeitergewinnung

• Prävention (Bewegungsgruppen, zahnärztliche Versorgung)

Sich Kennen und Schätzen, Probleme Lösen 
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Ehrenamtliche Unterstützung
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GeriNet Nachtcafé

� nächtliches Betreuungsangebot für 
Menschen mit Demenz

� Entlastung Ihrer pflegenden 
Angehörige 

� Wer? Betreuungspersonen 
Krankenschwester, Altenpfleger, 
Ehrenamtliche ausge. GeriNeTrainer

� Wie? Betreuung: Bewegungs- und 
Aktivierungsprogramm, Gedächtnis-
übung zum Erhalt der Fähigkeiten
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AG 4 Stark im Quartier/ 
Quartiersentwicklung

• Ziel: Vernetzung der Leistungen und 
Akteure im Quartier, Unterstützung und 
Betreuung zum Verbleib in der 
Häuslichkeit, Nachbarschaftshilfe, 
Schaffung generationsübergreifender 
Begegnungsmöglichkeiten, zentrale 
Anlaufstellen

• 01.09.2014 Projektstart Quartiers- und 
Seniorengenossenschaft 

• 2. Sozialer Runder Tisch (Mai 2015)

• Gründung Quartierseck, 
Quartiersgenossenschaft

Sozialraum Wurzener Land
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AG 5 Evaluation – Beispiel 
Verlaufsbeurteilung 

• März 2012 entlassene Reha 
Pat.  (n=86) (Einwilligung n=78)

• Interview 3 Monate nach 
Entlassung

• Fragestellung: Versorgung, 
Unterstützung, Wünsche

• Probleme: Ablehnung der PS, 
Ablehnung der Therapie, 
fehlende Hausbesuche

• Wünsche: Spaziergänge, 
soziale Kontakte, kulturelle 
Angebote
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AG 5 Qualität - Seniorenberatung 

• Wissenschaftliche 
Begleitforschung

• März 2013 - Sept. 2014 (N=122)

• Schwerpunktthemen: 
- Vorsorge, Pflege, Prävention

• Qualitätsmanagementhandbuch

• Erarbeitung eines standardisierten 
Beratungshandbuch
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Netzwerkmanagement kompakt 

• Kommunikation

• Kooperation 

• Kreativität 

• Nachhaltigkeitssicherung
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Kontakt:

Dr. med. Ralf Sultzer
Projektleitung

Lysann Kasprick
Projektmanagement

Nadine Weizenmann
Projektkoordination 

Tel.: (0 34 203)  4-2124
Fax: (0 34 203)  4-2158
Mobil: (0152) 54 777 606
E-Mail: info@gerinet-leipzig.de
www.gerinet-leipzig.de 

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


